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Ruta “Arquitectura popular del valle de Sajambre”

El recorrido propuesto pretende facilitar
el descubrimiento de algunos de los
rincones més singulares de los pueblos de
Sajambre, de su arquitectura tradicional
y sus elementos mas destacados, entre
los que los hérreos adquieren un especial
protagonismo.

La ruta se articula en tres circuitos o
ramales que pueden realizarse de forma
independiente, segin los intereses de
cada visitante. Todos se inician en Oseja

de Sajambre, capital del valle, que conserva
numerosos recursos de arquitectura popular,
ademas de su imponente iglesia de Nuestra
Sefora de la Asuncién y la recoleta ermita
de San Roque, asi como algunos edificios de
principios del siglo XX, como el Ayuntamiento.

Todos los recorridos discurren por ecaminos
que no ofrecen grandes dificultades. Estan
disenados para pasar un rato agradable
descubriende los pueblos del valle y los
recursos patrimoniales que custodian.

y
Dado que transitan por pueblos y que se acer-
can a casas, horreos y otros elementos particu-
lares, en todo momento el visitante deberd ser

respetuoso con la propiedad privada, evitando
interferir en la vida cotidiana local.
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| Longitud (ida): 4,2 km.
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Longitud (ida): 2,5 km.

Cota minima: 590 m. / Cota mdxima: 742 m.

Tipo de via: camino de tierra

Sefializacion a seguir: PR-PNPE-10-Pueblos de Sa-
jambre

El primero de los recorridos propone la visita a
Vierdes y Pio, siguiendo un camino tradicional de
comunicacion entre los pueblos, popularmente
conocido como el Camino Real de Sajambre. Se
trata de dos pueblos pequefios que conservan
casas con corredor, portaladas y algtn hérreo
de interés, Este ramal sigue las indicaciones del
sendero sefializado por el Parque Nacional PR-
PNPE-10-Pueblos de Sajambre.

| Ramal 2| Oseja-Ribota

Ribota de Sajambre

Ossja de Sajambre

a 1

Longitud (ida): 1,8 km.

Cota minima: 500 m. / Cota maxima: 742 m.

Tipo de via: camino de tierra

Sefializacion a seguir: PR-PNPE-10-Pueblos de Sa-
jambre

El segundo recorrido se dirige a Ribota, el pueblo
ubicado a menor altitud del valle, junto al rio Sella.
Es un bonito pueblo escalonado en la ladera, que
destaca por su estado de conservacion, con casas
de piedra, corredores y balconadas a mediodia y
un interesante conjunto de hérreos.

Aunque no estd contemplado en esta ruta, entre
Ribota y Soto existe un camino que permite
conectar ambos pueblos. /

Todo el recorrido, tanto Oseja-Ribota como Ribota-
Soto, sigue el trazado del sendero sefializado como

| Ramal 2| Oseja-Soto

Oseja dé Sajambre Solo de Sajambre

2 3 4

Cota minima: 742 m. / Cota méxima: 960 m.
Tipo de via: camino de tierra
Sefializacion a seguir: GR-201 Senda del Arcediano

| El tercer ramal es el més largo, y ofrece LS

magnificos miradores naturales del valle.
Discurre siguiendo el trazado de la Senda

Sajambre, un camino facil de seguir T
OS DE

atendiendo a la senalizacion del GR-201 y comsorconTERATONME T P(C

a las marcas blancas y rojas con que estd )
indicado. En Soto, ademds de vistosas “ 1E] EUROPA

casas con corredor o con galerias
acristaladas, resultan de interés la
escuela-museo, la fabrica de la luz,
los lavaderos, fuentes, el potro y
algdn molino rastrero.
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LA CASA TRADICIONAL,
UNA UNIDAD FUNCIONAL

Una de las manifestaciones mas singulares de la
identidad de un valle es su arquitectura tradicio-
nal. Refleja las caracteristicas del entorno donde
se ubica y la forma de vida de sus gentes. Se trata
de un valioso legado patrimonial que no siempre
ha sido valorado como merece.

Manifiesta también una economia familiar de
autoabastecimiento, tan propia de estos valles
de la montana cantdbrica. La casa tradicional
sajambriega es una unidad productiva auto-
suficiente que agrupa ademds de la vivienda
familiar, horreos, pajares, cuadras, corrales o
portaladas, imprescindibles para el manejo del
ganado.

En Sajambre, la casa tradicional se asimila con
una casa con corredor, una casa de piedra y de
dos o tres alturas que, en las superiores, exhibe
vistosos corredores de madera con elabora-
das balaustradas torneadas o labradas por
carpinteres cuye trabajo era reconocido
en toda la montana. Esta casa se
B8 generaliza en el siglo XIX, al
sustituir a otra mas arcaica ca-
racterizada por su cubierta
elaborada a base de cuel-
ok mos de centeno.
"4y En Sajambre, a diferen-
¥ cia de otros valles de la
comarca, la casa con corredor
evoluciona a otra mas elabo-
rada, en la que el corredor da
paso a galerias acristaladas
cerradas, orientadas también
a mediodia. De ambos tipos
de construcciones se conser-
van magnificos ejemplos en  H
casi todos los pueblos, aunque &\
sin duda los conjuntos mas !JQ
numerosos se custodian en }*@
Oseja y Soto. Un paseo tran- '\\‘v‘?’
quilo por cualquiera de ellos
permitird descubrir numerosos
detalles. Son construcciones senci-
llas levantadas con los materiales que
ofrece el entorno: abundante piedra, madera de
calidad de sus imponentes bosques y teja para las
cubiertas.

La vida de la casa siempre ha girado alrededor
de la cocina, su principal estancia, en la que era
habitual el hogar con el fuego en el suelo, lue-
go sustituido por la cocina econémica. En ella
| no faltaba un amplio escano con mesa abatible,
donde incluso dormia algiin miembro de la fami-
lia. Muchas de estas casas exhiben ain en alguno
de sus muros los hornos, dispuestos en la planta
baja o en la superior, inconfundibles por su for-
ma abombada.

En Sajambre se conservan magnificos ejemplos
de cuadras, pajares y portaladas, en las que

Panera. Ribota

Cubierta

Escalera

destacan sus armazones de madera con sus
horcones de una sola pieza. En Soto no faltan
tampoco arcaicas cercas de madera que sepa-
ran huertos y fincas proximos al pueblo, aun-
que son un elemento cada vez mas raro en el

paisaje.

LOS HORREOS DE SAJAMBRE

Los hérreos son uno de los elementos mas
interesantes de la arquitectura popular de
Sajambre. Se trata de despensas elevadas que
aislan del suelo, la humedad y los roedores la
cosecha, el grano o la matanza una vez curada.
Su cuerpo o caja suele ser de tablas verticales
de madera o colondras, casi siempre de roble;
a diferencia de los hérreos del vecino valle de
Valdedn carecen de bastidor, la estructura que,
amodo de esqueleto, las ensambla y afianza. Se
apoyan sobre pegollos, por lo general también

) Caja del hérreo

con tablones verticales
o colondras

Diagonal

YL

Tornarratas A

Tornapunta

Pegollo

Basas o soleras

de madera, aunque en ocasiones se han
sustituido por otros de piedra. Para aislarlos
del suelo y derivar mejor el peso, aparecen
sobre unas piedras trabajadas o soleras. Sobre
ellos se disponen grandes lajas horizontales
también de piedra, el tornarratas, que impide
el acceso al horreo de los roedores.

Los hérreos de Sajambre suelen ser grandes;
muchos de ellos cuentan con méas de cuatro
pegollos. Responden a dos tipologias: el horreo
de influencia leonesa, de planta ligeramente
rectangular con cubierta de teja a dos aguas;
v el hérreo asturiano, posiblemente el mas
generalizado, mas cuadrado y con cubierta

a cuatro aguas. No faltan ejemplares que
muestran un corredor alrededor del cuerpo del
hérreo, donde se colgaban algunos productos
de la huerta para secarse.

Para acceder a su interior, cuentan con una
escalera exterior de piedra ubicada junto
a la o las puertas, pues era habitual su uso
compartido por varios propietarios, por lo que
con frecuencia, estan compartimentados por
dentro.

Sajambre agrupa uno de los conjuntos de
hérreos més numerosos de la montafa
leonesa oriental, aunque de los 65 horreos
mencionados en el Catastro de Ensenada en
1752, el altimo inventario encargado en 2005
por la Junta de Castilla y Lebn, apenas ha

catalogado 27.

OTRAS CONSTRUCCIONES
DE INTERES

Muy destacable en Sajambre es el conjunto de
construcciones patrocinadas, desde mediados
del siglo XIX, por algunos hijos del valle que
desempefaron altos cargos en la administra-
cion del Estado o en la Iglesia y, ya en
el siglo XX, por vecinos emigrados
a América que hicieron alli gran-
des fortunas. A ellos se deben las
fabricas de las iglesias de Oseja,
Pio o Ribota y algunas escuelas.
Pero también otras construccio-

nes mas modestas, aunque no por
ello de menor interés, como fuentes

minos y otros edificios del comin que,
sin duda, facilitaron la vida a los sajam-
briegos de la época.
Entre todos ellos sobresale el legado de
Félix de Martino, originario de Soto,
donde patrocind distintas actuaciones.
Ademas de fuentes y lavaderos, su
obra méis destacada fue la escuela
del pueblo, fechada en 1906, donde
se impartian tanto “primeras letras”
como educacion superior. En ella todavia
se conserva el gabinete de ciencias, dotado
con todo tipo de aparatos, laminas y los
materiales educativos méas avanzados del
momento. También a su iniciativa se debe
la fabrica de luz, que mantiene aun su
maquinaria original. Se trata de
una pequeiia central hidraulica
que estuvo en funcionamiento
hasta 1970 y permitié a Soto
contar con luz eléctrica en
1925. Gracias a su impulso,
también se reformd el
Ayuntamiento en Oseja y
se abrid la carretera hasta
Soto.



