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Percursos assinalados

TRILHOS El PR10 Pueblos de Sajambre PR23 Horcados Rojos PR34 Sierra de Cocdn
1 PR1 Ruta de Frassinelli El PR11 Panderruedas - Posada de Valdeén PR24 Puertos de Aliva PR35 La Farfada N
PR2 Ruta de Los Lagos [12] PR12 Vega de Llos PR25 Vega de Liordes GRANDE ROTEIRO v

PR3 Ruta del Cares
PR4 Vega de Ario
PR5 Vegarredonda - Ordiales
PR6 Orandi
PR7 La Jocica - Carombo
/ PR8 Demués - Los Lagos
El PR9 Soto - Vegabario
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El PR13 Cueva de Santibafas

El PR14 Mont¢ (Valle de Prada)

PR15 Senda del Mercadillo

El PR17 Entorno de Tresviso

El PR20 Monte Camba (Tielve - Sotres)
Zl PR21 Vega de Urriellu

PR26 Hayedo de Las llces

PR27 Brez - Canal de las Arredondas
PR28 Macizo de Andara

PR30 Urdén - Tresviso

PR31 Camarmena

PR32 Pandetrave - Collado Jermoso

GR201 Senda del Arcediano

GR202 Ruta de la Reconquista
ALTA MONTANHA

PR16 Cordifianes - Collado Jermoso
PR18 Jou de los Cabrones

PR19 Canal de Camburero

PR22 Pefia Oviedo (El Cable - Mogrovejo) PR33 Oseja de Sajambre - Panderruedas PR29 El Picayo

A Riano 15 kn/
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ESTRADAS
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Conselhos e seguranca

O transito através do parque implica o respeito pela paz e a conservagao destes espacos:

- Nao perturbar os animais domésticos ou selvagens ou alterar qualquer outro elemento natural.

- Na medida do possivel, devolver os residuos a cidade, limitando a utilizacao de caixotes de lixo, e nunca deitar ou
deixar os residuos fora das areas reservadas para o efeito.

- As tempestades sao frequentes.

- Evitar as cristas ou saliéncias expostas a raios, bem como a subida de rios ou riachos.

- Preparar em detalhe as excursoes. Levar o equipamento certo para cada atividade.

- Informe-se sobre as previsdes meteoroldgicas. Esteja atento a mudancas subitas do tempo.

- Nao sobrestime a sua propria forca. Va acompanhado. Calcule a hora de regresso.

- As superficies molhadas, especialmente as rochas, sdo muito escorregadias.

- Se se perder no nevoeiro ou por outras causas, mantenha-se calmo e peca ajuda. Nao tente prosseguir a noite ou
sobre terreno desconhecido.

- Para salvamentos ou emergéncias ligue para o 112.
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Acesso ao website do Parque Nacional

Ficha técnica

Nome: PICOS DE EUROPA
Figura de protecdo: Parque Nacional
Comunidades Auténomas

Principado de Asturias - Cantébria - Castilla y Ledn

Provincias: Astdrias - Cantébria - Ledn

Superficie: 67.455 has
Data de criacao

P.N. Montanha de Covadonga 22 de Julho de 1918

P.N. Picos de Europa 30 de Maio de 1995

Enderecos

Escritérios centrais
C/Arquitecto Reguera, 13 - 33004 Oviedo (Asturias)
Tel. 985 24 14 12 - Fax: 985 27 3945 - EMail: picos@pnpeu.es

Gabinete administrativo e de informagéo “Casa Dago”
Av. De Covadonga, 43.- 33550 Cangas de Onis (Asttrias)
Tel. 9858486 14 Fax: 985848699

Gabinete administrativo e de informagdo em Posada de Valdedn
El Ferial s/n - 24915 Posada de Valdedn (Ledn)-Tel. 987 74 05 49

Gabinete administrativo e Centro de Visitantes“Sotama”
Av. Luis Cuevas, 2A -39584 Tama, Cillorigo de Liebana (Cantébria) -

Tel. 942738109
Web do Parque Nacional: www.parquenacionalpicoseuropa.es
Web da Rede de Parques Nacionais: www.mapama.gob.es-
Jes/red-parques-nacionales/nuestros-parques/picos-europa/

Central de reservas (para participar em itinerarios guiados no Veréo):
Www.reservasparquesnacionales.es

Reconhecimentos
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O PARQUE NACIONAL

Os Picos de Europa, localizados no Norte da
Peninsula Ibérica, abrangem trés macicos: o
Ocidental, que formou o antigo Parque Nacional
da Montanha de Covadonga, os macicos Central y
Oriental, os vales dos rios Sella (na sua seccao em
Leodn) e Cares (em Ledn e Asturias) e a margem
direita do alto Deva (em Cantébria).

O Macico Central tem a maior altitude e os relevos
mais escarpados. Neste maci¢co encontra-se o
Pico Torrecerredo, o mais alto da Cordilheira
Cantdbrica, com 2.648 m e estd acompanhado
por outros cumes como Llambrién, Pefa Vieja ou
Picu Urriellu (Naranjo de Bulnes).

O Macico Ocidental é o de maior extensdo e tem
relevos mais leves na vertente norte, onde estao
os lagos Enol e Ercina. A estrada que leva até os
lagos comeca no Santuario de Covadonga. O
ponto mais alto deste macico é a Pena Santa de
Castilla, com 2.596m.

O Macico Oriental é o mais pequeno, mas na
vertente sudeste eleva-se imponente sobre a
regido cantabra de Liébana. La Morra de
Lechugales, com 2.444 m, é o ponto mais alto.

O resto do Parque Nacional estd formado por
vales que contornam a massa calcaria dos Picos
de Europa, com matos e bosques atlanticos de
faias e carvalhos nas ladeiras e pequenas vilas no
fundo dos vales. Trata-se dum espaco
humanizado onde os usos tradicionais tém
contribuido na formagao da singular paisagem.
No entanto, esta atividade humana nao impediu
preserva-la.

Municipios
Asturias
Municipios
Cantabria
Municipios
Ledn

Penamellera Alta

Cangas de Onis

@i p— Penamellera Baja

Amieva Tresviso

Cillérigo de

Posadade Liébana

Valde6n N
Osejade Camalefio
‘Sajambre

AREA DE INFLUENCIA SOCIOECONOMICA

CANTABRIA: Camalefio, Cillérigo de Liébana y Tresviso.
CASTILLA' Y LEON: Oseja de Sajambre y Posada de
Valdeon. :

PRINCIPADO DE ASTURIAS: Amieva, Cabrales, Cangas
de Onis, Onis, Peiamellera Alta y Pefiamellera Baja.

CEM ANOS DE HISTORIA DO PARQUE NACIONAL

No dia 22 de Julho de 1918 declara-se o Macico
Ocidental dos Picos de Europa como Parque Nacional
da Montanha de Covadonga. Trata-se do primeiro
espaco natural protegido declarado em Espanha,
apenas um més antes do Parque Nacional del Valle de
Ordesa. A 30 de Maio de 1995 publica-se a lei que
declara o Parque Nacional dos Picos de Europa, que
abrange os trés macicos e os vales adjacentes. Em
2015 aprova-se a ultima ampliacdo do Parque
Nacional, incorporando terras de Pefiamellera Alta e
Pefiamellera Baixa, nas Asturias. Os cumes dos Picos
de Europa eram o “Mons vindius” para os seus
habitantes originais, onde se dizia “antes subirdo as
ondas do mar do que as hostes de Roma” A
redescoberta dos Picos de Europa teve lugar no
século XIX, como resultado do espirito romantico e
aventureiro de alguns ilustres visitantes estrangeiros,
como o engenheiro mineiro Guillermo Schulz, o
paleontélogo e gedlogo Hugo Obermaier, o
arquitecto, naturalista e desenhador Roberto
Frassinelli, o montanhista e cartégrafo Aimar D"Arlot
(Conde de Saint Saud) ou o gedlogo Gustav Schulze.
Mas foi um espanhol, D. Pedro Pidal y Bernaldo de
Quirds, que a partir do seu cargo como senador
promoveu a declaracao do que foi o primeiro Parque
Nacional espanhol. Cem anos depois, o Parque
Nacional dos Picos de Europa é uma realidade e
representa uma das dreas naturais mais valorizadas
no pais.

REDE DE PARQUES NACIONAIS

Picos de Europa
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PARQUE NACIONAL DOS PICOS DE EUROPA
UMA MISCELANEA DE CONTRASTES
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ALTA MONTANHA

O coragao do Parque Nacional estd formado pela
massa de rocha calcaria dos trés macicos que,
modelada pela d4gua e o gelo, manifesta-se em forma
de afiados cumes e profundas ravinas e abismos.
Apesar das duras condi¢bes ambientais, um bom
numero de espécies de flora e fauna adaptaram-se a
viver nestas alturas. Destaca entre todas elas a
camurca cantdbrica, simbolo dos Picos de Europa. Este
terreno também é 6timo para praticar desportos de

MEDIA MONTANHA: BOSQUES

A maior parte do Parque Nacional tem clima atlantico,
com temperaturas suaves e humidade e precipitagdes
elevadas. Isto favorece o desenvolvimento de vegetacao
exuberante, que culmina em frondosos bosques mistos,
carvalhais e faiais. Na vertente cantabra da comarca de
Liébana e nos desfiladeiros aparecem formacdes de
floresta mediterranica, representada por azinheiras e
carvalho-negral.
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HISTORIA E CULTURA

As imediagoes dos Picos de Europa tém sido cendrio de alguns dos
episdédios mais assinalados da histéria de Espanha. Em Covadonga
aconteceu a batalha que marcou o inicio da Reconquista. Outros lugares,
como Santo Toribio de Liébana (Cantabria), guardam tesouros que
merecem importantes peregrinacdes. Igrejas como Santa Eulalia de
Abamia ou Santa Maria de Lebefa sdo magnificas manifesta¢des artisticas
de épocas longinquas.

MEDIA MONTANHA: MATOS E PASTAGENS

Durante milénios o uso do territdrio tem favorecido o
desenvolvimento de pastagens que sao aproveitadas pelo gado. A
vegetacao arbustiva, como etapa intermediaria entre as pastagens
e os bosques, oferece protecao as aves e pequenos mamiferos.
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Santa Maria de Lebeia de Covadonga

VILAS, INVERNEIRAS E MALHADAS

Se ha uma coisa que define o Parque Nacional dos Picos de Europa, é o seu
caracter de espaco humanizado. Vinte nucleos habitados e trés territérios
municipais incluidos integramente no interior do parque sao uma prova de
que ¢é possivel compatibilizar usos tradicionais e conservacao. O
aproveitamento das pastagens em altitude deixou um legado de
construgdes, como as inverneiras e as cabanas do passo de montanha nas
malhadas, como testemunha duma atividade que vai declinando aos poucos.

Vega de Comeya

RIOS, LAGOS, DESFILADEIROS E TURFEIRAS

A 4dgua e o gelo tém sido os principais agentes modeladores da
paisagem. Os lagos Enol e Ercina, assim como algumas pequenas
lagoas, sao vestigios desse glaciarismo. Os rios avangam
contornando ou atravessando os macicos calcarios, pelo fundo
de profundas gargantas. Outras formagdes relacionadas com
a dgua sao as turfeiras, que abrigam uma flora rica e variada.

FLORA E FAUNA
O Parque Nacional dos Picos de Europa tem
catalogadas 212 espécies de vertebrados, um
terco das existentes em Espanha, das quais
_ 65 sdo mamiferos (55% das presentes em
o TN Espanha) e 117 sao aves (32% das
| espécies do pais). E relevante também a
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espécies que ha em territério espanhol.

No grupo dos invertebrados destacam as
borboletas com 137 espécies, mais do que
60% das existentes no ambito ibérico-balearico.
Quanto a flora, hd 1.750 taxones inventariados (22%
da flora vascular espanhola). Entre eles
encontramos 157 taxones endémicos, um 10%
dos endemismos ibérico-baledricos. Segundo a
metodologia do “Atlas de Flora Amenazada de
Espafa’, trata-se duma “Area Muito Importante
para a Flora”".

Foto:'A:- Santori

Foto: L. M.ontotn

Lago Ercina

Foto:A. Santori

Y i _\lllhh ‘ ..

Wil o5
r il it Pardal-das"®"

Queijos gamoneu em cabana Mares em Cordiﬁané%‘(\'aldeén),

Desfiladeiro dos.Beyos

-,[ans‘caoePc;Ftes"deSah" 1 o . aetlac LT

ACESSOS E AREAS A VISITAR

Para a encosta norte do Macico Ocidental, a partir de
Covadonga pela estrada CO-4 até Lagos, e acessos a
pé a partir de Demués (Onis) pela malhada de
Belbin.

Para Poncebos desde Arenas de Cabrales e dai a pé
até a Rota do Cares, de funicular até Bulnes e de
carro ao longo da AS-264 até as aldeias de Tielve,
Sotres e Tresviso, de onde se pode acederaos
Macicos Central e Oriental pelo Norte.

Para Ocefo desde Mildon, pela estrada PA-3.

Para San Esteban de Cuiaba, a partir da N-621, ao
longo da estrada AS-175.

Para Tresviso, caminando desde Urdon (N-621).

Para Bejes, a partir da N-621 ao longo da estrada CM
22/03 e dai, a pé até o Macico Oriental.

Para Cosgaya, Espinama, Pido e Fuente Dé desde
Potes, ao longo da CA-185, bem como para as
aldeias nas encostas meridionais do Macico Oriental.
A partir destes pontos é possivel aceder as vertentes
meridionais dos macigos Central e Oriental.

i

Para o vale de Valdedn, ao longo do porto de montanha de
Pandetrave, a partir de Portilla de la Reina e pela LE-2703, e
ao longo do porto de montanha de Panderruedas, pela
LE-2711. Desde Posada de Valdedn até Cain e a Rota do
Cares, bem como aos macicos Central e Ocidental.

APara o vale de Sajambre, ao longo lo porto de montanha
do Pontdn e do desfiladeiro dos Beyos, pela N-625. Em
Sajambre, a vertente Sul do Macico Ocidental é acessivel a
partir de Soto de Sajambre e Vegabano.

Para Amieva a partir de Ceneya, na N-625 e, desde Amieva,
até o vale de Angén e o Sendeiro do Arcediano.

SERVICO PUBLICO DE TRANSPORTE AO PARQUE E

REGULACAO DE ACESSOS AOS LAGOS DE
COVADONGA

Pode aceder ao Parque Nacional utilizando os
servicos de téxi disponiveis nas povoagdes da drea
de influéncia.

A fim de proteger o Parque Nacional dos Picos de
Europa, é implementado anualmente o Plano de
Acesso aos Lagos de Covadonga, que regula o
acesso mediante transportes publicos nos dias de
ponta da P4scoa, veréo e feriados nacionais. O resto
do ano pode aceder de veiculo privado sem
qualquer tipo de restricdo. O acesso ao Santudrio de
Covadonga é gratuito durante todo o ano, embora
esteja sujeito a existéncia de lugares de
estacionamento livres.

CENTROS DE VISITANTES

O Centro de Visitantes “Pedro Pidal, localizado na
area de servicos de Buferrera nos Lagos de
Covadonga (Asturias), oferece exposi¢oes intera-
tivas que mostram os valores naturais e culturais
do parque.

Na vertente cantabra, o Centro de Visitantes de
Sotama (Tama) oferece uma visdo do parque
desde o ponto de vista da regido de Liébana.

Em Oseja de Sajambre encontra-se o centro da
Fonseya, inaugurado ha pouco tempo, que
compila informacao sobre a vertente leonesa do
Parque Nacional. Esta prevista a abertura de um
novo centro em Posada de Valdedn (Ledn).

O parque tem pontos de informacéo, abertos ao
longo da Pascoa, meses de verdao e fins de
semana longos nacionais, nos Lagos de Covadon-
ga, Poncebos, Panes, Fuente Dé, La Hermida, El
Chorco de los lobos (Valdedn) e Amieva.

Fototeca CENEAM
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